Demenz: Hilfe
fiir die Leiden
der Partner

Rund 130.000 Menschen sind in Osterreich von
Demenzerkrankungen betroffen. Bis 2050 werden es
doppelt so viele sein. Mit einem Pilotprojekt will die
Caritas kOnftig Angehérige entlasten, die die psychische

Belastung oft kaum ertragen.

{e Nachricht vom Tod ines
geliebten Menschen kann
elnem den sprichwiirtlichen

Boden unter den Fiiflen
wegzlehen. Das Ist nichts, was man 50
schnell vergisst, Es folgt die Phase der
Trauer, dje bel manchen linger, bei
manchen kitrzer davert, Die melsten
kommen irgendwann dritber hinweg.

Auch Gerhard Blaschke erlitt vor 30
Jahren einen schmerzlichen Verlust.
Seine Eltern starben. Sie wohnten in
derselben Suae wie er und selne frau
Augustine, nur ein paar Mete welter.
Doch wenn die beiden heute an -
nem Eiternhaus in Ebenfurth vorbelg -
hen, will er sle |edes Mal kurz besu-
chen. Er hat vergessen, dass sie gestor-
ben sind. Der 78-jihrige ist dement, er
hat Alzheimer.

wimmer, wenn er seine Eltern sehen
wiil, muss ich thm sagen, dass sie nicht
mehr am Leben sind. Das trifft thn je-
des Mal sufs Neue®, sagt Augustine. Die

73.Jihrige pflegt thn selt der Diagnose
vor sieben Jahren rund um die Uhr Der
ehemalige OBS-Pahrdienstlelter befin
det sich in einem relativ fortgeschritte-
nen Stadium. Lingeren Gespriichen
kann er niche mehr folgen. Er braucht
Hille bekm Anziehen und darf nicht
fernsehen, well er nicht mehr imstande
fst 20 unterscheiden, was Realitht | t
une was Fiktion. Selne 13 Jihrigen En
kelsBhne hilt er filr seine eigenen Kin
der, lidt auf der Sunfle fremde Men
schen zu sich nach Hause eln

#An den Vormiitagen geht es noch
einigenmofen, Er ist ansprechbar und
fch knnn eln bisschen was mit lhm un
ternehmen. Aber ab dem Nachmiitag
wird es tmmer schwieriger erzithlt
Augustine, Vor ein paar Tagen wollte
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er sich ein Handtuch anziehen. Ich
kann jhn kelne Minute alleln lassen.”

Wie Gerhard Blaschke sind in Os
terreich derzeit rund 130.000 Men
schen von Demenzerkrankungen be
troflen, Bls zum fahr 2050 werden es
wegen der stiindlg Bter werdenden Be
vl g doppelt sa viele seln. Bereits
heute ist Demenz der hilufigste Grund
filr Plegebedtirftigkeit,

Wut und Angst, Fiir Augustine Biasch
ke ist selt der Erkrankung nichts, wie es
e nmal war. ,Mein Lsben hat sich um
180 Grad gedreht”, sagy die Pensionis
tin und [rthere Pharmazeutisch-Kauf
miinnische Assistentin, Insbesondere
die ersten Monate seien .schrecklich”
gewesen. ,Ich war zomig aul meinen
Mann. Habe ihm vorgeworlen, fortzu
gehen und mich zurlickzulassen®,
blickt sie zurlick. ,Ich hatte Angst, nie
manden mehr zum Reden zu haben
Das hat mir sehr zugesetzt.”

So sehr, dass sie sich in Theraple
begab, die aber In elnem Flasko en
dete. ,Nach jeder Thernpiestunde saf
ichim Auto und weinte. Die Gesprche
mit der Psychologin machten alles nur
noch schiimmer” sagt die 73-JEhrige
»Sie sagte andavernd, ich solle loslas
sen und mich von meinem Mann ver
abschieden, Das machte mich fertig.
Warum soll ich mich verabschieden,
obwohl er noch da ist?” Seit dem Ab
bruch der Theraple nimmt sie Medika
mente ,Die Bernhigungsmittel helfen
mir meine Situation besser zu verkraf
ten Zudem nehme lch regelméE g an
Schulungen tell und lasse mich immer
wieder professionell beraten

Alleln schaffe ich es nicht®. Trotz aller
miglerwelle eingekehnen Routine
st Bt sle aber immer mehr an fhre
Grenzen ,[Ich hin es gew hnt dase es
in meinem Haus sauber ist und al es
seine Ordnung hat aber all in chaffe
ich es nicht mehr® beklagtsie Zudem
hiitte ich gern wieder ein bi chen
mehr Lebensqualitit Ich wil an den

Gerhard und

Augustine

Im Garten ihres
Hauses in Ebenfurth
In NizderSsterreich,
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Abenden ins Theater gehen oder ¢in
mal den ganzen Tag in einem TSpler-
kurs verbringen wie friher Daher wiire
es groflartig, wenn sich In dieser Zeit
Jemand um meinen Mann kilmmern
und mich entlasten wilrde.”

Neus Antaufstelle. Angehdsige von De-
menzkranken zu entiasten, st das Ziel
eines Pliotprojekts der Caritas Wien, Ab
September wird In Hemnals sowie in
Wiener Neustadt ewells eine Service-
stclle errichtet, in der spezlell geschulte
Frelwillige Angehtirige bel der Betreu-
ung unterstilzen werden. Auch Haus-
besuche sollen stattfinde  ,um fhnen
eln poar frele Stunden und wieder
mehr Kontaks zur Aullenwelt zu ermbg-
Ichen® sagt Projektleiterin Christina
Mittendorfer ,Die Bedlirinisse der An-
gehrigen stehen im Mittelpunkt des
Pro ekis Denn obwoh! der Pllegeaul-
wand bei Demenzkranken zunlichst
nicht sehr hoch ist lelden Famillie und
Freunde enorm unter der psychischen
Belasnung *

Zudem wiirden slie sich erst sehr
spit beraten lassen und in einem be-
reits ziemlich ausgebrannten Zustand
Hilfe uch n Mit den neuen Service-
ste enwollen wir e frither erreichen”,
s0 Mittendorfer. Geplant sind unter

»Die gréBte Herausforderung
fr Angehdrige ist, die Welt
der Erkrankten anzuerkennen.«

anderem auch Cafés, in denen sich An-
gehbrige austauschen kiinnen, wih-
rend die Betroffenen in einem Neben-
zimmer betreut werden

#Die wohl grifie Herausforderung
fitr Angehérige Ist meiner Erfahrung
nach, die Welt des Erkrankien anzuer-
kennen*, sagt Mittendorfer. Viele wilr.
den versuchen, die Betroffenen In ihre
e gene sozusagen reale Welt zu ziehen,
well sie den Verfall nicht wahrhaben
wollten .Aber dus ist nicht der richtige
Ansatz. Zwar 15t loslassen’ tatshichlich
ein etwas unglficklich gewlhlter Be-
griff, aber es geht schon darum, etwas
zuzulassen Zu akzeptleren, dass sich

die At der Kommunikadon und auch
die Fihigkeiten der Betroffenen veriin
dern.” Die Tochter einer Alzheimerpa
tientin habe ihr einmal erzihl, da
ihre Mutter sie frither nie liebevoll um
armen konnte, noch Ausbruch der
Krankheit aber schon, was sie sehr ge
nossen habe. ,Diese Dinge gilt es zu er
kennen und Wer das nicht
macht, sondemn Gespriiche fithren wiil
wie friiher, wird nur enttBuscht.”

V eine andere Tochter
habe extrem darunter gelitten, dass thre
demenzkranke Mutter sie bel jedem
Besuch im Pllegehelm bat, sie mit nach
Hause zu nehmen, ,Bls sle fhre Mutter
fragte, was genau lhr denn abgehe
Denn oft vermissen die Betroffenen
nicht das letzte Zuhause, sondem bei
spielswe se das ihrer Kindheit, Und das
kiinnte thr hre Tochter ohnehin nicht
geben®, so Mittendorfer. ,Darauthin flel
es thr leichter, mit threr Mutter Ober
ihre Vergangenheit zu reden und sie
hatte kein schlechtes Gewissen mehr.”

Innerer Riclaug. Mit ithrem schlechten
Gewlssen hatte auch Brigitte Zehetner
zu kimpfen, als sie vor elneinhalb Jah
ren ihre 87-Jihrige Mutter in elnem
Pensionistenhetm unterbrachte. .E
nige Leute aus meiner Umgebung war
fen mir vor sle im Stich zu lnssen”, er
zihlt dle Burgenldnderin, ,Leute, die
von Demenz keine Ahnung haben und
nicht begreifen kinnen, dass sie gliick
lich ist mit ihrem neuen Leben und
dass man thren lm Inneren angetrete
nen Riickzug akzeptieren muss.”

Natfirlich falle ihr der langsame
Abschied von threr Mutter schwer. ,Zu
beobachten, wie sie mir langsam ent
gledtet, ist nicht leicht zu ertragen®, be
kennt Zehetner. Aber es gebe auch
hoffnungsvolle Momente, ,Manchmal
bringt s e meine Schwester und mich
sogar zum Lachen. Wenn lhr etwa,bei
elnem unserer Besuche auffallt, dass
wir etwas veigessen haben und uns
deswegen lrgern, kann sle sich ein
Schmunzeln nicht verkneifen und
meint, dass sie offensichtlich nicht die
einzige Vergessliche auf der Welt ist. In
solchen Momenten udstet sie nicht
nur sich, sondern auch uns.”



“

SERVICESTELLE FUR ANG HORIGE

Hitfe bel der Pflege von Balrolfenen.
Im kommenden September wird von der
Caritas in Wien Hemals und Wiener
Neustadt als Pilotprojekt jewells eine
Servicestelle emichtet, um Anpehivige
von Demenzkranken zu entlasten.
Belsplelsweise konnen sich dort in
<Angehlrigencaliés” Bekannte und
Verwandte austauschen uhd beraten
lassen, wahrend die Betroffenen in einem
Nebenzimmer von speziell geschulten
Freiwilligen betreut werden.

Suche nach ireiwllligen Hellemn.
Inshesondere fr die Servicestelle In
Wiener Neustadt werden nach wie vor
Frelwlllige gesucht, die sich ausbilden
lassen und spater mit Angehdrigen,
belspielsweise von Alzhelmerpatienten,
Zeit verbringen wollen. Auch Haus-
besuche sind geplant. interessierte
kdnnen sich ab sofort bel der Projekt-
leiterin Christina Mittendorier melden:
Tel: 01402332, E-Mait: .
christinamittendorfer@caritas-wlen.at ,
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»Rettende Medikamente wird es
in absehbarer Zeit nicht geben«

Die deutsche Autorin Sabine Bode spricht Ober ihr neues Buch, Vorurteile gegeniiber

Demenzkranken und die Macht sines Konzertbesuchs,

Sie fordemn In Ihrem Buch eln generelies
Umdenken im Umgang mit Demenzkran-
ken. lnwlelem?

Sabine Bote Demenz ist kein GAU son
dern elne Lebensphase  hiufig auch
elne schwlerige Eine Katastrophe wird
Demenz me st erst dann, wenn Kran
ke, Angehbrige und Pllegende wegen
der dauernden Uberlastung eine ent
spannte, warme Atmosphiire nicht
mehr kennen Deshalb beschreibe ich
Im Buch die guten Erfahrungen Dle
schiechten kennen wir alle

Weiche denn? Im Buch st von Horrorsze-
narlen” dia Rede, ohne genau darauf elnzu

gehen,

Am schllmmsten ist die Hoffnungslo
sigkeit. Wer in Deutschland die Fern
sehdebatten am Abend vedolgt,
kommt zu folgendem Schluss Erstens
Alzhelmer st grausam man kann ef
gentlich nichts dagegen tun Zweltens
Es [ehlen die PllegekiBfie und das
Geld, die Zukunft ist dilster Kein Wun
der lso dass die grofe Mehrhe t aus
Angst wegsieht. Das Ist ein Teufels
kreis, aus dem wir uns be re en mil
sen Damit sich Entscheidendes fn
dent, brauchen wir ein tarkes Bilrger
Engagement Die Vorau etzung st
aber, dass sich Lisungswege zeigen So
war es auch be der Okologicbewe
Eung. Als erneverbare Encrglen nicht
mehr als pinnerelen ebgetan werden
konnten gab es einen kriftigen gesell
schaftlichen chub.

Was sind threr Erfahrung nach die grdften
Vorurtelle gegeniiber Demenzkranken?
Dass sie kelne Freude mehr am Leben
haben Allerdings brauchen sie, um
Freude zu empfinden, eine stressfreie
Umgebung. Sie ertragen Druck nicht
Auch keine Bevormundung.

Welchen Ratschiag wirden Sla Angehided
gan von Betrotfenan geben?

Das Buch ist kein Ratgeber. Es gebt mir
darum, zusammen mit anderen ein ge-
sellschaftliches Bewusstseln zu schal-
fen ~ analog zur Aldsbewegung, die nur
durch starke Birgerunterstiitzung viel
emreicht hat. Auch finanziell,

Welche besonders ermutipenden Erfahrun-
gen haben Sle bei Jhren Recherchen pe-
macht?

Wie soll ich das in der Kitrze beschrei-
ben? Zum Beispiel, wle Menschen mit
Demenz aufblihen, wenn Grund-
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schulkinder ihre Spiele mitbringen und
sie zum Mitmachen etnladen. Wie gut
ein Konzerthesuch tut. In der Demenz
szene wel das jeder, auflechalb st es
unbekannt,

Was kann jeder Elnzelne von uns in diesem
Kontext machen?

Der Konzertbesuch st ein gutes Bei
splel. Er erfordert viel Aufwand und
Organisation schon allein beim
Transport von Rolistithlen, Da kinnte
jeder mithelfen, der einem kranken Be
kannten oder Nachbam eine Freude
machen will. Die Helfer, und dle, die
Hilfe brauchen, zusammenzubringen,
braucht Koordination allein schon
deshalb werden Oriliche Netzwerke
weiter ausgebaut

Welche Versumnisse gab es lhrer Meinung
nach bel der Betreuung von Demenzkran-
ken?

Eln VersBumnis ergibt sich woh! aus
einem allzu langen Vertrauen aufl das
rettende Medikament, das es auch In
absehbarer Zelt nicht geben wird. Eine
verstiindliche Hofinung, die gleichzel
tlg blind machte Fir die definitiven
Fortschritte einer guten Demenzpflege,
wie sle [OBchendeckend existieren
kiionte

Wis flelen dis Reaktionen auf thr Buch aus?
Welche Rickmeldungen haben Sla bekom-
man?

Bel Lesungen hére Ich viel Gutes, vor
allem, dass es Zelt ist fir diesen Per

spektivenwechse] Rezensionen gab es
kaum. In einem Fall ist mir mein Opti

mismus vor rfen worden. Was soll
ich sagen? Ohne Optimismus keine Vi

sionen. Wit Deutschen wissen: ohne
Visionen keln Atomausstieg, chne VI

slonen kein Mauverfall

Gab es elnen besonderen Anlass, das Buch
U schrefben?

Ich wollte mehr erfahren {iber den Zu
sammenhang zwischen Krlegstrauma
ta und Demenz, well ich danach so oft
bei Lesungen zu melnem Kriegskin
derbuch ,Die vergessene Genemtion
gefrogt wurde, Das war meln erster
Schritt in die von mir bis dahin so ge-
miedene Demenzweh. Vorher dachte
ich, tu dir das nicht an, du witst nur
Elend erleben, Stattdessen endeckic
ich elne erstaundiche Parnllelwelt, in
der die gute Zukunft im Umgang mit
Demenz schon liingst begonnen hat.

er sprechende Schliissel fiir Alzheimer-P tienten

Computerspiele und Ortungsgerdte ~ technische innovationen soflen Demenzkranke und ihre Angehdrigen entlasten.

Belm Verlassen der Wohnung die
Schlilssel zu Hause zu vergessen, kostet
Zelt, Geld und Nerven, Vor allem bei
Menschen mit Demenzetkrankungen,
die sich Immer wieder in solchen Sliua-
tianen wiederfinden - was zu einer gro-
Ben Belastung filr sle und Lhre Angehd-
rigen werden kann. Um lhiien das Le-
ben einfacher zu machen, haben For-
scher der Universitit Wien den Proto-
typ eines .sprechenden Schitissels”
entwickelt: Bin an der Wand monderter
Helexmelder erkennt, wenn eine Per-
son die Wohnung verlassen will, wo-.
muthin cine Stimme daraul hinweist,
den Schifissel nicht zu vergessen.
Gleichzeltig sendet dieser Audiosignale
aus. Aber nur, wenn die Person den
Schiissel nicht schon bei sich triigt -
was das Gerfit mittels sogenannter Acti-
ve-RFID-Technelogie registriert,

Der sprechende Schilissel ist eine
von mehreren technischen Innovatio-
nen, die im Zuge des EU-Projektes
SPES (Support to Patlents through
E-Service Solutions) in den vergange-
nen drei Jahren entwickelt und getestet
wurdan, wm Demenzkranken eln

selbsthestimmtes Leben zu ermdgli-
chen und lhre Betreuer zu entlasten,
Darunter belsplelsweise auch GPS/
GSM-Ortungsgerdite, um die Betroffe-
nen jederzelt lokalisieren zu kdnnen,
wenn sle sich verimren ader einen im
Vordeld  definierten  Sicherheitsbe-
reich - etwa die Terrasse elnes Toges-
zentrums oder den Garten elner
Wohngemelnschaft - verlassen haben,

In diesem Fall schiigr das Gerit
fiber eln Active-RFID-System akustisch
und visuell Alarm am Compuier von
Betreuern, Zudem kinnen die Triger
solcher Gerdite bel Bedarf per Knopl-
druck und Frelsprecheinrichtung (also
wesentlich cinfacher als itber ein Han-
dy) Kontakt zu Angehtigen und Flle-
gem aufnehmen.

98 Betroene haben getestet, . Es geht
nicht darum, die Menschen jederzeit
zu {iberwachen, sondern um die Mbg-
lichkeit, ihnen zu helfen, wenn sle in
Gefabr sind”, sagt Xarin Kienzl, Be-
reichsleiterin bel den Wilener Sozial-
diensten, einem Projekipaniner. Bisher
hatten 93 Betroffene aus hetreuten Se-

niorenwohngernelnschaften und Ta-
geszentren diese neuen technischen
Maglichkeiten getestet und selen da-
mit sehr gut zurechtgekommen, .Die
ersten Erfahrungswerte sind vielver-
sprechend. Unser Ziel ist es, dle Sicher-
helt der Menschen zu gewBhrieisien,
ohne fhre Bewegungsiteiheit elnzu-
schrilnken.” Nat@irlich bestehe die Ge-
fahr, dass solche Gerate auch zur Ober-
wachung und unverhiilinlsmiBigen
Frelheltsheschriinkung  missbraucht
wetden, .Deshalb”, so Kienzl, .muss
der Einsatz einvernehmlich und indivi-
duell geregelt werden. Die Benutzer-
[reundlichkedt kann immer welter ver-
bessert werden.”

Elne weltere Innovaton st die St-
mulaton des Denkens, Wahmehmens
und Erinnems: Dabel bandelt es sich
um persbnliche elektronische Erinne-
rungsblicher flir demenzkranke Men-
schen, dle flr sie wichtige Bi{der, Mu-
sik, Filme und Texte beinhalten, und
die durch das Berilhren eines Touch-
screen-Computers  aufgerufen  und
wdurchgebliitert” werden kinnen. Sol-
che ,Brain Stimulation®-Applikatonen

» Unser Ziel

15t es, die
Sicherheit der
Menschen zu
gewdhrieisten,
ohne hre
Bewegungs-
fratheit zu
beschranken. «
KARIN
KIENZL
Berelchslettarin bel
den Wianer

Sozialdiensten.
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kinnen die Menschen nicht nur be
schilftigen und unterhalten, sondern
nuch an wichtige alltligliche Thtigkei
ten erdnnemn (etwn an Termine und
Medikamenteneinnalimen),

Suche npach Partnern. Nun, nach
Abschluss des Projekres im Juni dieses
Jahres, hoflen die Verantwortlichen,
dass die Ergebnisse In sozialen Ein
richtungen zum Einsatz kommen und
welterentwickelt werden. .Aus techni
scher Sicht sind die gristen Herausfar
derungen vor ollern der Energlever
brauch des Systems bzw dle Leistungs
dauer der Akkus und der Batterien”
sagt Marek Lenart, technischer Mitar
beiter beim Projekt. ,Das betrifit aber
nicht nur die genannten Gerlite, son
dermn auch generell den Berelch der al
tersgerechien Assistenzsysteme fir ein
selbstbestimmtes Leben. In Zukunh
sollten neue elektronische Bautelle der
Nanoelektronik, neue Batierietypen
und Akkumulatorzellen sowle neue
Technologlen der drahtlosen Aufla
dung oder Stromversorgung zu Hause
zum Einsatz kommen.”



